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Tirkiye'nin ilk ve en buyik Saglikli Yasam ve Sporcu Beslenme Urinleri markasi olan
HARDLINE Nutrition, KAVI Gida’nin 20 yillik sektér tecriibesiyle 2003 yilindan beri kendi

tesislerinde ylksek teknoloji ile Gretilmektedir.

HARDLINE Nutrition
2003'den Bugtine...

Tarkiye'deki markalar icinde en genis Urtn yelpazesine sahip olan HARDLINE Nutrition,
Sporcu Beslenme Uriinleri alaninda bugiine kadar 1,000.000 ‘u askin Grtinle kullanicilarin
glivenini kazanmigtir. HARDLINE Ailesi olarak, isvicre merkezli bagimsiz denetleme kurumu
SGS firmasinin kontrollindeki GMP ve HACCP igeren ISO 22000:2005 Gida Guvenligi

Yonetim Sistemini 6zenle ve titizlikle uygulamaktadir.

Hammadde seciminde gostermis oldugu titizlik ve kalite standartlarindan taviz vermeyen
yaklasimindan dolayr Tirkiye' nin spor gidasi sektériindeki tek Helal Spor Gidasi
Sertifikasina sahip olan HARDLINE global rekabette Ortadogu ve Avrupa Pazarina ¢ikmaya

hazirlanmaktadir.

T.C. Genglik ve Spor Bakanhgi'mizin dopinge karsi olan hassasiyeti ve profesyonel sporcula-
rimizin, antrendrlerimizin kafalarindaki soru isaretlerini gidermek adina, Urtnlerimizi
Dunya’nin konusundaki en yetkili kurumu olan World Anti Doping Agency (WADA) 'nin
akredite laboratuvar listesinde bulunan ve Deutsche Akkreditierungsstelle GmbH
tarafindan akredite olan Institute of Biochemistry German Sport University Cologne’de
yapilan analizlerde HARDLINE Nutrition iriinlerinde doping veya hormon tespit
edilmemistir.
HARDLINE Ailesi olarak Turkiye'de geng sporculara destek oluyor ve bu amacla kurdugumuz
HARDLINE Spor kulibl binyesinde, Vicut Gelistirme, Bilek Guresi ve Motor sporlarinin
gelisimi icin calisiyoruz. Turkiye'de 6nemli spor organizasyonlarina destek olduk ve olmaya
\Q devam edecegiz. Sizi de Turkiye'de ilkleri gerceklestirme hedefiyle blyuyen, Tirkiye'nin lider
\’ Sporcu Beslenme Urlnleri markasi olan HARDLINE ile hayatiniza deger katmaya cagiriyoruz.
v Sizi Sampiyonlarin tercihi HARDLINE 'l kesfetmeye davet ediyoruz.

) 7 4 TTTILINE
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Uretimde Yiiksek Standartlar

"Turkiye'nin Tek Helal sporcu gida markasi HARDLINE olarak ISO 22000:2005 Gida Guvenligi Sistemi ile
Uretimin her asamasini izliyoruz ve yerinde kontrol ediyoruz."

HARDLINE olarak dretim strecinde ilk dikkat ettigimiz unsur dretim ortamidir. Uretim ortaminin nemi, sicaklik degeri ve hijyen
prosedirlerine uygunlugunu diizenli olarak kontrol ediyoruz. "ilk giren ilk gikar" (FIFO) prensibi ile Gretimlerimizi gerceklestiriyoruz.
Urtinlerimizi GMP (Good Manufacturing Practise "iyi Uretim Uygulamalari”) ve HACCP (Hazard Analysis And Critical Control
Points "Tehlike Analizi Ve Kritik Kontrol Noktalari") iceren ISO 22000:2005 Gida Giivenligi Sistemi ve Helal Gida Kriterlerine
gore uretiyoruz. 1SO 22000:2005 Gida Guvenligi Sistemimiz Diinya ‘nin en giivenilir Denetleme Kurumu olan SGS tafindan;
Helal Gida Uretim kriterlerimiz ise yine Diinya’nin en giivenilir Helal Gida Belgelendirme Kurumu JAKIM'den akredite KASCERT
tarafindan denetlenmekte ve onaylanmaktadir. TUBITAK destegi ile kurdugumuz Ar-Ge laboratuvarinda tasarlanan drinleri,
tablet, kapsul, toz ve sivi formda uretiyoruz. Uretime giren her hammadde ve tretimden cikan her parti trinin mikrobiyolojik,
kimyasal ve fiziksel analizlerini dlinya standartlarina gére yapiyoruz. Turkiye'de kendi alaninda en cok Uretim yapan markayiz.

RKIYENINILK | TURKIYE'NINILK ISO

HELA GIDA | TUBITAK DESTEKLI 22000:2005
SERTIFIKALI AR-GE GIDA GUVENLIGI
SPORCU GIDA LABORATUVARI SISTEMI
MARKASI

GMP HACCP WADA

Yl URETIM TEHLIKE DOPING VE

UYGULAMALARI | ANALIZI VE HORMON
KONTROLU ICERMEZ

Kaliteli Hammadde Sec¢imi Creapure:

Oyl

"Dunyanin en énemli hammadde Ureticileri Davisco, Alzchem

GmBh, Lonza ve Daesang HARDLINE ile calisiyor." o tuiotst
Tulketicilerimize daha saglikli ve daha kaliteli Grtnler sunabilmek icin dinyanin 6nde gelen hammadde Ureticileri ile calisiyoruz.
Sectigimiz tim hammaddeler mikrobiyolojik, kimyasal ve fiziksel olarak uluslararasi standartlara ve islami sartlara uymali, insan
saghgl acisindan zararh bilesenler icermemeli, yiksek hijyen standartlarina uygun olmalidir. Bu kistaslardan birine bile uymayan
hammaddeleri kullanmiyoruz.

Hammadde ithalatini basta Amerika, Almanya, ingiltere ve isvicre olmak (zere
dinyanin degisik bolgelerinden yapiyoruz. Kullandigimiz hammaddeler domuz
yagl ve bilesenleri ile etil alkol icermemektedir. Bu konuda gerekli tim
incelemeleri yapiyor ve Uretim belgelerini tedarikgcilerimizden aliyoruz. Whey
Proteinlerimizin %100'0 ve tum Urtnlerimizin %80'i Amerika, Hollanda, Fransa,
isvicre, Aimanya, ingiltere ve Belcika'dan, kalan %20'si Kore, Hindistan ve Gin'den
konusunda uzmanlasmis, hammadde Ureticilerinden tedarik edilmektedir.
Tedariklerimizde Helal gida kriterlerini 6n planda tutuyoruz. Ayrica
hammaddeler, ithalat islemleri esnasinda uygunluk alabilmek icin ve milyonda

bir hassasiyete sahip Laboratuvar analizlerine tabi oluyor ve helal olma iR
LIl
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Tarkiye'nin ilk Spor Gidasi
laboratuvarin

TUBITAK ile birlikte

kuran KAVI Gida,

Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitusu ile birlikte
"Whey Proteininin Kas Kutlesi
Uzerindeki Etkisi”
konusundaki ilk arastirmay
yapmistir.

_HACETTEPE _
UNIVERSITESI

TUBITAK

Accredited by
JAKIM - MALAYSIA

V(T
NASE
KOSGEB

Yatirim ve Inovasyon

Sporcu gidalari ve gida takviye trtinlerini tiiketiciyle bulusturmak
cok asamali stiregleri kapsar ve bilimsel bilginin niteliklerine hakim
olmay gerektirir. insan sagliginin isin merkezinde oldugu tretim
surecine hazirlanirken en ¢ok énem verdigimiz is kolu Ar-Ge'dir.
Ar-Ge calismalarimiz hem Gretim hem de yatirimlarimizi destekler.
Uretim calismalari icin Tiirkiye'nin ilk ve tek spor gidasi
laboratuvarini  TUBITAK destegi ile kurduk. Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii ile Whey proteinin
kaslari besledigini, kas kutlelerini arttirdigini ve enerji
sagladigini, ayni calisma dogrultusunda HARDLINE Grlnlerinin
doping maddesi icermedigini yaptigimiz ortak ¢alisma ile bilimsel
olarak kanitladik. HARDLINE olarak triin gelistirme streglerinde
Turkiye'nin en énemli kurumlari ile calismalarimizi strdirerek,

yeni Urlinler gelistirmeye devam ediyoruz.

Bilimsel calismalarin yani sira Gretim miktarini ve cesitliligini
artirmak icin KOSGEB ile birlikte ytr(ttiigimiz "Ar-Ge, inovasyon
ve Endustriyel Uygulama Destek Programi” binyesinde yeni
makine parkurlari kuruyoruz. Kurulan yeni parkurlar ile Gretim

kapasitemizi ve Grlin gesitliligimizi cogaltiyoruz.

T LINE
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T.C. Genglik ve Spor Bakanhgi'mizin dopinge karsi olan hassasiyeti ve profesyonel sporcularimizin,
antrendrlerimizin kafalarindaki soru isaretlerini gidermek adina, Grinlerimizi Dinya'nin konusundaki
en yetkili kurumu olan World Anti Doping Agency (WADA) 'nin akredite laboratuvar listesinde
bulunan ve Deutsche Akkreditierungsstelle GmbH tarafindan akredite olan Institute of
Biochemistry German Sport University Cologne’de yapilan analizlerde HARDLINE Nutrition
irtinlerinde doping veya hormon tespit edilmemistir.

L LINE

NUTRITION

Danisma Hatti : 444 5284 - KAV /  www.hardlinenutrition.com






" Sampiyon Sporcularimiz
15 yildir HardLine urtnlerini kullaniyor. “

Ramil Guliyzy
2017 £ 011
Dilnya Sarnpiyonu

Egra=f Apalt
2004 Calic Atr

Sadat Artug
2003 Toplarnda Diinya 3,50,
2004 ToplarndaAvrupa
Sarnpiyonu

Arif Eriermn
Dinya Bile Ores!
Sarnpiyonu

Sllzn fyyildiz

2018 Tlrkiy 2"z Balkan
Sarnpiyonu

iplyonu

Diinya 1 2Arnpiyonu
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HARDLINE ailesi olarak sporcu gidalari Uretirken dunya standartlarini baz aliyoruz.
Misyonumuz geregi Turkiye'de sporu ve sporcuyu destekliyor ve sporcularimizin dinya
capinda kazandiklari basarilarin artacagina inaniyoruz.

Sardar Aktolga
Diinya Vicut Gelistirrn

Sarnpiyonu

npiyonu

Ertug Evralidi

20186 NAC Dilnya Sarnpiyonu

Ismnzil Uzunzr

Avrupa Muzay Tai Sarnpiyonu

Wurai Al

Avrupa Vicut Arnpiyonu

Caylan De
Tiridye Bikini Fitne

npiyoriu

Furlken iGya

rrpiyonu

2 Avrupa
2si Sarmpiyonu
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Sadiclnan
rmpiyonu

-

Muzay

1 Atzlan Arslan
ai Dlinya ve Kickboks
sarmpiyonu

Alaynz
Thrkiye

Fladimoglu
Sorfll Sampiyonasi

|
r Sorfll Thrkdye
sarmpiyonu

<l
Sz

Ismall Coglun
Milli Viieut Gelistirmne Sporcusu

Ogzday Glrigiczn
Milli Kiirel Sporcurnuz

Tolzga Alcdzniz
Tiriiye Dag Bisilleti
Sampiyonu

Alpzran Acet
Tirikiye Yllkselk Atlarna
Rekortrneni

Birkan Polat
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2003ten bugune Turk Sporunun ve

Sporcusunun destekgisiyiz.

Tirkiye'de 6nemli spor organizasyonlarina destek veriyor ve Diinya Sampiyonu sporcularimizi hicbir alanda
yalniz birakmiyoruz. HARDLINE Ailesi olarak sporculara verdigimiz bireysel destekler disinda Turkiye Viicut
Gelistirme Sampiyonasi, HARDLINE Sirketler Basketbol Ligi, Engelliler Bilek Gliresi organizasyonlari gibi

spor organizasyonlarina destek olmaya devam ediyoruz.
Sporcularimizin basarilari bizi gururlandiriyor.

/

2003 Tirkiye Vicut Geligtirre Sarnpiyonasi

Inci sarhan % Sonz
FARDLINE
Pedzlirnda

2z

farzn Gild

I HARDLINE Engelliler
Milli Bikini Fit

Futbol Taldrn

TED Tirrnanis Kulubi

Salin Manavoglu
) ye Dag
Bisiileti Sporcusu

Dariilaceze Atletizim Ommer llhan iz
Tatarni MUAY THA

lliler bilek

HARDL
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2005 Tirkiye' nin ilik En GUcld
Adarn Yansrnasi
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14, fsya Bilek Glresi Turnuvas)
Murat Goéndl, Hamdullah Aykutlu, Ahmet Enuinld, Serdar Aktolga
HakanGUmus
2015 Hardline Gurel Ozglr Show 204 Sirkeetler Yoleybol Turnuvas)

2014 Glirkeetler Yolzybol Turnuyasi
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Uluslararasi Fitness
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Halkan Gilmis Irnza Giini

20186 Cocule Fitness Tirkdye Sarnpiyonas

WABBA 2018 Tirkdyz Talum

Quality 2016 En iyi Sporcu
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Her sene duzenlenen HARDLINE 3x3
Sirketler Basketbol Ligi

Tarkiye'nin lider spor besinleri Ureticisi HARDLINE
Ailesi olarak; sporculara ve spora gonul vermis
herkese destek vermeye calisiyoruz.

2009 yilindan bugtine sponsorlugunu Ustlendigimiz
HARDLINE 3x3 Sirketler Basketbol Ligi kendi
sektorlerinin lokomotif sirketleri olan Akbank, Yargici,
Nobel ilag, Darty, Borusan, DHL, Denizbank, Dogus
Otomotiv, Decathlon, Mavi Jeans, GlaxoSmithKline,
Arkas Marport, Petrol Ofisi, Nestle, Burgan Bank,
Sony ve diger sirketlerle her sene tekrarlanan
geleneksellesmis bir lig haline gelmistir.

Hidayet Turkoglu
Basketbol Okullari

Turkiye Basketbol Milli Takimi ve NBA temsilcimiz Hidayet TURKOGLU Basketbol
Okullar’nda bilgi, beceri ve tecriibelerini geng ve saglikli sporcular yetistirmek icin
aktarirken, gengler icin sporcu besin tercihi HARDLINE'dir.

Saglikh spor kilttrini olusturmak ve sporu sevdirmeyi kendine misyon edinmis
\ olan HARDLINE Ailesi olarak spor ve sporcunun yaninda, saglikli spor ve saglikli

hayat icin verdigimiz destege her zaman devam ediyor olacagiz.
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HARDLINE AKSESUAR

Hardline Havlu Hardline T-Shirt Fardline Atlet

Hardline Pillbox Hardline Esofrnan Alt

Hardline Gormnlak Hardline Canta i i st
Hardline Gornlek Hardline Canta Hardline Renkli Shaker

ofrnan Ust Hardline Anantarhic Hardline Maskot Anantarlil
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CARBOPURE

% 100
Saf
Katkisiz.

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

4000 gr

87 Porsiyon / 87 Servings
Porsiyon 2 olcektir (46 g)
Serving size 2 scoops (46 g)

100 g toz iiriinde

Porsiyonda

100 g powder Amount per serving
Enerji/Calorie 400 kcal (1700 kj) 184 kcal (782 kj)
Yag/Total Fat 0g 0g
Karbonhidrat/ 1009 469
Total Carbohydrate
Protein/Protein 0g 0g

igindekiler:Maltodekstrin (Misirdan elde edilmis orta uzunlukta granil glukoz

polimerleri).

Kullanim sekli : 1 porsiyon (46 g, 2 6lcek ) blyik bir bardak su veya meyve suyu
(300 ml ) ile karistirilarak antrenmandan yarim saat 6nce ve antrenmandan

sonraki 1 saat icinde olmak tzere gtinde iki defa icilir.
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Cikolata, Cilek, Muz

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts 100 gtoziiriinde %BRD*
100 g powder %RDA*

Porsiyon 5 8lcek (200g)
Serving Size 5 scoop (200g)
Porsiyonda %BRD*
Amount per serving %RDA*

PROGAINER

1406gr, 5000gr, 3000gr

1 Porsiyondaki Amino Asit Orani /
Amino Acid Profile of 1 Serving

Alanine/Alanin 1633
Enerji/Calorie 394 kcal(1672 kj) 787 kcal(3345 kj) Arginine*/Arjinin 2030
Yag/Fat 08g 159 Aspartic Acid/Aspartik asit 4108
Karbonhidrat/Carbohydrate 7789 15569 Cysteine/Sistin 529
Protein/Protein 1899 3789 Glutamic Acid/Glutamik Asit 6009
Vitamin C/ Vitamin C 30mg %38 60mg %75 Glutamin/Glutamine 1000
Tiamin/ Vitamin B1 07mg %64 14mg %127 Glycine/Glisin 1127
Riboflavin/ Vitamin B2 08mg %57 1.6mg %114 Histidine”/Histidin 857
Niasin/ Vitamin B3 9mg %56 18mg %112  lsoleucine “izolésin 1763
Vitamin B6/ Vitamin B6 Tmg %71 2mg %143 Leucine /Losin 3225
Folik Asit/Folic Acid 100pg %50 200pg %100 Lysine "/lizin_ 2669
Vitamin B12/ Vitamin B12 05ug %20 Tug %40 Memlomne_ “/Menor."n - £33
Kalsiyum/Calcium 300 mg %38 600mg %75 Proline/Prolin 1878
Fosfor/Phosphorious 117 mg %17 233 mg %33 Serine/Serin 1945
Cinko/Zinc 3.75mg %38 75mg %75 Taurine/Taurin 1000
Kreatin Monohidrat/Creatine Monohydrate 1250 mg 2500 mg Threonine */Treonin 1940
Glutamin/Glutamine 500 mg 1000 mg Tryptophan */Triptofan 566
Taurin/Taurine 500 mg 1000 mg Tyrosine/Trosin 1296

Valine */Valin 1972

*9%BRD , Beslenme Referans Degerferini gbstermektedir. Befirlenen Beslenme Referans Degerleri
dért yas ve tizeri saghkh bireyler icin gecerfidir. * %RDA, means Recommended Daily Allowance.

*Esansiyel Amino Asitler/Essential Amino Acids

igindekiler: Karbonhidratlar (Maltodekstrin, Dekstroz), Proteinler (Ultrafiltre edilmis whey proteini,
Bitkisel protein), Vitamin ve mineral karisimi (Kalsiyum, Fosfor, Vitamin C, Niasin, Cinko, Vitamin B6,
Riboflavin,Tiamin, Folik asit, Vitamin B12), Yag! azaltilmis kakao tozu, Kreatin monohidrat, Aroma verici:
¢ikolata, L-Glutamin, Taurin. Alerjenler: Siit, soya ve gluten iiriinleri icerir. Siilfit icerebilir. Kaynag:
whey, soya ve bugday proteini olan fenilalanin igerir.

Kullanim sekli-1: 1 Porsiyon (200 g, 5 6lcek) damak tadiniza gére 375 ml.-500 ml. su veya st ile
karistirilarak 6guin aralarinda ve antrenmandan sonra olmak tizere giinde 2 defa kullanilir.

Kullanim gekli-2: Ogiinlerden sonra ve yatmadan énce olmak tzere giinde 4 defa 2 élgek damak tadiniza
gore 150 ml.-200 ml. su veya slite karistirilarak alinir.
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CASEIN MATRIX

Cikolata 1800 gr

Enerji ve Besin Ogeleri 54 porsiyon/54 servings
Supplement Facts Porsiyon 1.5 dlcektir (33 g)
Serving size 1.5 scoops (33 g)

100 g toz iiriinde Porsiyonda (33 g)

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 365 kcal (1547 kj) 119 kcal (505 kj)

Yag/Total Fat 23g 0.8g

Karbonhidrat/ 949 319
Total Carbohydrate

Protein/Protein 7669 253g

Amino Acid Profile of 1 Serving/ 1 Porsiyondaki Amino Asit Orani

Alanine/Alanin 704mg  Lysine */Lizin 1850 mg
Arginine*/Arjinin 782mg  Methionine */Metionin 495 mg
Arginine AKG/Arjinin AKG 1000mg  Ornithine/Ornitin 52 mg
Aspartic Acid/Aspartik asit 1693 mg  Phenylalanine */Fenilalanin 1094 mg
Cysteine/Sistin 52mg  Proline/Prolin 2423 mg
Glutamine/Glutamin- 5100mg Serine/Serin 1068 mg
Glutamic Acid/Glutamik Asit Threonine */Treonin 912 mg
Glycine/Glisin 391mg Tryptophan */Triptofan 625 mg
Histidine*/Histidin 652mg  Tyrosine/Trosin 1094 mg
Isoleucine */izolésin 1273 mg  Valine */Valin 1532 mg
Leucine */L6sin 2507mg  *Essential Amino Acids/Esansiyel Amino Asitler

icindekiler: Kazein Matrix Protein [Kazein, L-Arjinin alfa ketogluta
rat, BCAA 4:1:1 (L-Lésin, L-izolésin, L-Valin), L-Glutamin], Toz kakao,
Aroma verici (Dogala 6zdes gikolata aromasi), Tuz, Topaklanmayi
onleyici (Silikondioksit), Tatlandiricilar [Sukraloz, Stevya (Steviol
glikozit)], Kivam verici (Karboksimetilseluloz). Alerjenier: Siit iiriinleri
icerir. Aroma kaynaki soya, siilfit ve gluten icerebilir.

Kullanim sekli: 1 porsiyon (1.5 6lgek, 33g) bir bardak(300ml) su veya
azyagl sut ile karistirilarak yatmadan énce ve 6gun aralarinda olmak
Uzere glinde 2-3 porsiyon alinir.
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Laktoz
icermez.
Diinya'ninen

yiiksek protein
oran.

Cikolata, Sade

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

HIPRO ISOWHEY

908gr,1800gr

Porsiyon 1 &lcektir (25 g)
Serving size 1 scoop (25 g)

100 g toz iiriinde

%BRD Porsiyonda (25g) %BRD

100 g powder %RDA Amount perserving %RDA
Enerji/Calorie 400 kcal (1692 kj) 100 kcal (423 kj)
Yag/ Fat 159 049
Doymus yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein 969 249
Tuz/Salt 1739 043g

Vitamin B6/Vitamin B6 6.6mg %471 1.65mg %118

*%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen Beslenme Referans
Degerleri dort yas ve Uzeri saglikli bireyler icin gecerlidir.
ded Daily All

*%RDA, means Rec

Amino Acid Profile in 100g. of Protein /100 g. Proteindeki Amino Asit Orani

Alanine/Alanin 4777 mg  Lysine */Lizin 11222 mg
Arginine/Arjinin 2334mg  Methionine */Metionin 2334 mg
Aspartic Acid/Aspartik Asit 11222 mg  Phenylalanine */Fenilalanin 3555 mg
Cysteine/Sistin 3000mg  Proline/Prolin 4445 mg
Glutamic Acid/Glutamik Asit 16666 mg  Serine/Serin 2778 mg
Glycine/Glisin 1666 mg  Threonine */Treonin 4445 mg
Histidine*/Histidin 2222mg  Tryptophan */Triptofan 2778 mg
Isoleucine */izoldsin 5445mg  Tyrosine/Trosin 3555mg
Leucine */L&sin 12000 mg  Valine */Valin 5556 mg

*Essential Amino Acids/Esansiyel Amino Asitler

icindekiler: Bipro Whey proteini izolati, Vitamin B6 (Pridoksin HCI).
Alerjenler: Siit iiriinleri icerir. Kaynag: whey protein olan fenilalanin igerir.

Kullanim $ekli: 1 porsiyon (1 dlcek, 25g) bir bardak (150ml) su veya az yaglh
sut ile karistirilarak antrenmandan 30 dakika once ve antrenmandan
hemen sonra olmak tzere gtinde iki defa alinir.

Turkiye 'nin
Tek Katkisiz
Whey

izolat

* Davisco firmasinin patentli olarak iirettigi, GOLD STANDART PROTEIN olarak antan whey izolatidir
ve Tiirkiye'de sadece Hardline Nutrition markast ile sizlere sunuimustur.
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WHEY 3MATRIX

Cikolata, Cilek, Muz, Tarcinli Sahlep

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

908gr, 4000gr, 2300gr

Porsiyon 2 8lcek (44q)
Serving Size 2 scoop (449)

100 g toz iiriinde Porsiyonda (44 g)

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 421 keal(1780 kj) 187 kcal (783 kj)
Yag/ Fat 599 269
Doymus yag/Saturated Fat 20g 099
Karbonhidrat/Carbohydrate 6.49g 289
Sekerler/Sugars 459 209
Protein/Protein 85459 3769
Tuz/Salt 069 03g

100 g. Proteindeki Amino Asit Orani / Amino Acid Profile in 100 g. of Protein

Alanine/Alanin 4454 mg Lysine */Lizin 9084 mg
Arginine*/Arjinin 2939 mg Methionine */Metionin 2172 mg
Aspartic Acid/Aspartik asit 11330 mg Phenylalanine */Fenilalanin 3290 mg
Cysteine/Sistin 2107 mg Proline/Prolin 5804 mg
Glutamic Acid/Glutamik Asit 14241 mg Serine/Serin 5767 mg
Glycine/Glisin 1848 mg Threonine */Treonin 7800 mg
Histidine*/Histidin 2218 mg Tryptophan */Triptofan 1663 mg
Isoleucine */izolésin 5924 mg Tyrosine/Trosin 3013 mg
Leucine */Lésin 10720 mg Valine */Valin 5628 mg

*Essential Amino Acids/Esansiyel Amino Asitler

icindekiler: Whey 3Matrix Protein (Ultrafiitre edilmis whey protein
konsantresi, izolati ve hidrolizati), Creapure® Kreatin monohidrat,
Aroma verici: Cilek, Renklendirici (Pancar koéku kirmizi tozu),
Tatlandiricilar (Sukraloz, Asesulfam K), Soya lesitini. Alerjenler: Siit
igriinleri igerir. Lesitin kaynakl soya iiriinii icerir. Aroma kaynakl:
siilfit icerebilir. Kaynag: whey protein olan fenilalanin igerir.

Kullanim $ekli: 1 porsiyon (2 6lcek, 44 g), bir bardak (200 ml) su veya
az yagl sit ile karistirilarak antrenmandan 30 dakika énce ve hemen
sonra olmak lzere glinde 1-2 porsiyon (44 g-88 g) alinir.Sivi miktarini

damak zevkinize gore arttirabilirsiniz.

TTTILINE

NUTRITION

Danisma Hatti : 444 5284 - KAVi /

www.hardlinenutrition.com



Cikolata, Cilek, Muz

v

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

26 Paket 30 gr x 3 =2340 gr

26 porsiyon/26 servings
Porsiyon 1 paket (30g)
Serving size 1 packet (30g)

100 g toz iiriinde
100 g powder

421 kcal (1780 kj)

Porsiyonda (30 g)
Amount per serving

126 keal (534 kj)

Enerji/Calorie

Yag/ Fat 599 189
Doymus yag/Saturated Fat 209 069
Karbonhidrat/Carbohydrate 649 199
Sekerler/Sugars 459 139
Protein/Protein 85459 2569
Tuz/Salt 069 0.18g

100 g. Proteindeki Amino Asit Orani / Amino Acid Profile in 100 g. of Protein

Alanine/Alanin 4454 mg Lysine */Lizin 9084 mg
Arginine*/Arjinin 2939 mg Methionine */Metionin 2172mg
Aspartic Acid/Aspartik asit 11330 mg Phenylalanine */Fenilalanin 3290 mg
Cysteine/Sistin 2107 mg Proline/Prolin 5804 mg
Glutamic Acid/Glutamik Asit 14241 mg Serine/Serin 5767 mg
Glycine/Glisin 1848 mg Threonine */Treonin 7800 mg
Histidine*/Histidin 2218 mg Tryptophan */Triptofan 1663 mg
Isoleucine */izoldsin 5924 mg Tyrosine/Trosin 3013 mg
Leucine */L&sin 10720 mg Valine */Valin 5628 mg

*Essential Amino Acids/Esansiyel Amino Asitler

icindekiler: Whey 3Matrix Protein (Uitrafiitre edilmis whey proteini
konsantresi, izolati ve hidrolizati), Creapure® Kreatin monohidrat,
Aroma verici: Cilek, Renklendirici (Pancar koku kirmizi - tozu),
Tatlandiricllar (Sukraloz, Asesulfam K), Soya fesitini. Alerjenler: Siit
driinleri icerir. Lesitin kaynakli soya iiriinii icerir. Aroma kaynakli siilfit
icerebilir. Kaynagt whey protein olan fenilalanin icerir.

Kullanim $ekli: 1 porsiyon (1 paket, 30g), 150 ml su veya az yagli stt ile
karistirilarak antrenmandan 30 dakika 6nce ve hemen sonra olmak
Uzere guinde 1-2 porsiyon (30g-60g) alinir. Sivi miktarini damak zevkinize
gore arttirabilirsiniz.

WHEY 3MATRIX SACHET

Kendi
Aromani
Kendin

Olustur.
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WHEY ZONE

WITH ENZYME

Sari Meyve

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

57 porsiyon/57 servings
Porsiyon 1,5 dlcektir (40 g)

Serving size 1,5 scoops (40 g)

100 g toz iiriinde %BRD*

Porsiyonda (40 g) %BRD*

2300gr

Amino Acid Profile of 1 Serving/
1 Porsiyondaki Amino Asit Orani

100 g powder %RDA* Amount per serving %RDA*  Alanine/Alanin 790 mg
Enerji/Calorie 391 keal (1657 kj) 156 keal (663 kj) Arginine*/Arjinin 517 mg
Yag/Total Fat 299 129 Aspartic Acid/Aspartik Asit 2001 mg
Karbonhidrat/Total Carbohydrate 381g 1529 Cysteine/Sistin 378 mg
Protein/Protein 5309 2129 Glutamic Acid/Glutamik Asit 2547 mg
Vitamin CAVitamin C 75mg %95 30mg %38 Glutamine/Glutamin 2500 mg
Vitamin B1Vitamin BT 18mg %160 07mg %64 Glycine/Glisin 326 mg
Vitamin B2Vitamin B2 20mg %143 08mg %57 Histidine*/Histidin 391 mg
Vitamin B3Vitamin B3 225mg %140 omg o6 |soleucine /izoldsin 1046 mg
Vitarmin Bo/Vitamin B6 25mg %180 Tmg 972 Leucine ¥Losin 1907 mg
Folikasit/Folicadid 20 mcg %125 Omeg  %s0 ysinerizin____ 1620mg
- - Methionine */Metionin 385 mg
Vitamin B12/Vitamin B12 125mcg %50 05mcg %20 - - -

n . Phenylalanine */Fenilalanin 583 mg
Kalsiyum/Calcium 750mg %95 300mg %38 Proline/Prolin 7025 mg
Cinko/Zinc 81mg %95 325mg %38 SerinerSerin 7003 mg
Kreatin monohidrat/Creatine monohydrate 6250 mg 2500mg Taurine/Taurin 1000 mg
Glutamin/Glutamine 6250mg 2500mg Threonine */Treonin 1352 mg
‘Taurin/Taurine 2500mg 1000mg Tryptophan */Triptofan 301 mg

*9%BRD, Beslenme Referans Degererini gé. dir. Befienen Referans Tyrosine/Trosin 37 mg
Degerleri dort yas ve tizeri saghkh bireyler icin gegerlidir. Valine */Valin 995 mg

*9%RDA, means Recommended Daily Aflowance.

*Essential Amino Acids/Esansiyel Amino Asitler

igindekiler: Whey Zone Protein (Ultrafiltre edilmis whey proteini konsantresi, izolati ve
hidrolizati), Maltodekstrin, Kreatin monohidrat, L-Glutamin, Vitamin ve mineral karisimi (Kalsiyum,
Cinko, Vitamin C, Vitamin B3, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folik asit, Vitamin B12), Taurin,
Dogala 6zdes aroma vericiler, Kivam arttirici (Karboksi metil selliloz), Tatlandiricilar (Sukraloz,
Asesulfam K), Proteaz enzimi, Soya lesitini. Alerjenler: Siit diriinleri icerir. Lesitin kaynakii soya

iiriinii icerir. Aroma kaynakii siilfit ve gluten icerebilir.

Kullanim sekli: 1 porsiyon (1,5 6lcek, 40g) bir bardak (200ml) su veya az yagli sut ile karistirilarak
antrenmandan 30 dakika énce ve hemen sonra olmak Uzere glinde 2 porsiyon (80g) alinir.
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VMAX PROTEIN

Bitkisel
Protein
Vejeteryanlara

da uygundur

Cikolata 2300gr

Enerji ve Besin Ogeleri ) )
S 1 t Facts 82 porsiyon/82 servings
upplemen Porsiyon 1 6lcektir (28 g)
Serving size 1 scoops (28 g)

100 g toz iiriinde Porsiyonda (28 g)

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 407 keal (1727 kj) 114 kcal (483 kj)
Yag/Total Fat 3.1g 09g
Karbonhidrat/Total Carbohydrate 539 159
Protein/Protein 893¢g 2509

100 g. Proteindeki Amino Asit Orani / Amino Acid Profile in 100 g. of Protein

Alanine/Alanin 4633 mg  Lysine */Lizin 6341 mg
Arginine*/Arjinin 7536 mg  Methionine */Metionin 1586 mg
Aspartic Acid/Aspartik asit 11572mg  Phenylalanine */Fenilalanin 5280 mg
Cysteine/Sistin 1049 mg  Proline/Prolin 4866 mg
Glutamic Acid/Glutamik Asit 18522mg  Serine/Serin 5207 mg
Glycine/Glisin 4036 mg  Threonine */Treonin 3792 mg
Histidine*/Histidin 2512mg  Tryptophan */Triptofan 1524 mg
Isoleucine */izolésin 4243 mg  Tyrosine/Trosin 4036 mg
Leucine */L&sin 7840 mg  Valine */Valin 5427 mg

*Esansiyel Amino Asitler/Essential Amino Acids

icindekiler: Soya protein izolati, Toz kakao, Kreatin monohidrat, Taurin,
Aroma verici (Dogala 6zdes cikolata aromasi), Tatlandiricilar (Sukraloz,
Asesulfam K), Soya lesitini. Alerjenler: Soya bilegeni igerir. Siilfit icerebilir.
Kaynag| soya protein izolati olan fenilalanin icerir.

Kullanim $ekli: 1 porsiyon (1 6lcek, 28 g) bir bardak (300 ml) su veya az
yagl sit ile kanstirilarak aktiviteden 30 dakika 6nce ve hemen sonra olmak
Uzere glinde 1-2 porsiyon (28-56 g) alinir.

* Bu gida soya proteini icerir. Soya proteini kolesterof oranini diisiirmeye; diisiik kolestero! kalp ve A

damar sagliginin korunmasina yardimci olur. Lt l “E
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300 Tablet

AOL Arginine
Ornithine Lysine

Enerji ve Besin Ogeleri

supplement Facts 40 porsiyon/40 servings
Porsiyon 3 kapsiildiir/Serving size 3 capsules

AMINO FULL

100 porsiyon/100 servings

Porsiyon 3 tablet/Serving size 3 tablets
100 g iiriinde 9%BRD*Porsiyonda (3 tablet) 9%BRD*

100 g of the product %,RDA* Amount per serving %RDA*

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

Enerji/Calorie 158 kcal (668 kj) 11 keal (46 kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus yag / Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 469 <059
Seker / Sugar 0g 0g
Protein/Protein 34929 2349
Tuz/Salt 0g 0g
B6 Vitamini/Vitamin B6 449 mg%32071 30mg 92143
Kreatin/Creatine monohydrate 7836 mg 525 mg
Taurin/Taurine 4030 mg 270 mg
Kafein 373 mg 25mg

*9%BRD, Beslenme Referans Degerlerini Pbs(ermektedir. Belirlenen Beslenme
Referans Degerleri dort yas ve (izeri saglikli bireyler icin gecerlidir.
*9%RDA, means Recommended Daily Allowance.

100grp jeki Amino Asit O Acid Profile of 100 gr protein
Alanin/Alanine 4417 mg Lizin/Lysine* 8835 mg
Arjinin/Arginine* 3102 mg Metionin/Methionine* 2068 mg
Aspartik Asit/Aspartic Acid 10526 mg Fenilalanin/Phenylalanine* 3196 mg
Sistin /Cysteine 2068 mg Prolin/Proline 6955 mg
Glutamik Asit/Glutamic Acid 16353 mg Serin/Serine 5827 mg
Glisin/Glycine 1880 mg Treonin/Threonine* 6109 mg
Histidin/Histidine* 1880 mg Triptofan/Tryptophan 1598 mg
izoldsin/lsoleucine* 5827 mg Trosin/Tyrosine 2820 mg
Lésin/Leucine* 10996 mg Valin/Valine* 5545 mg

*Esansiyel Amino Asitler/Essential Amino Acids

igindekiler: stabilizor (Mikrokristalin seluloz), Ultrafiltre edilmis
%100 enzimatik hidrolize whey proteini, Kreatin monohidrat,
Taurin, Topaklanmay: onleyiciler (Silikondioksit, Yag asitlerinin
magnezyum tuzlarl), B6 vitamini (Pridoksin HCI), Kafein.
Alerjenler: Siit ve soya Urnleri igerir. Silfit icerebilir.
Kaynagi whey protein olan fenilalanin igerir.

Kullanim sekli: Antrenmandan 30 dakika 6nce 1-2 porsiyon
(3-6 tablet) ve antrenmandan hemen sonra 1-2 porsiyon (3-6
tablet) buyuk bir bardak (300ml) su ile alinir.

100 g. iiriinde Porsiyonda

Amount in 100 g. product Amount per serving

Enerji/Calorie 296kcal(1260kj) 7 keal(29kj)
Yag/Total Fat 0g 0g
Doymus yag / Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Total Carbohydrate 0g 0g
Seker/Sugar 0g 0g
Protein/Protein >74.1g >1.79g
Tuz/Salt <0.1g <0.1g
L-Arjinin/L-Arginine 2879 660 mg
L-Ornitin/L-Ornithine 2879 660 mg
L-Lizin/L-Lysine 1449 330mg

icindekiler: L-Ornitin HCl, L-Arjinin, L-Lizin HCI,
Yenilebilir sigir jelatini, Topaklanmay énleyici (Yag
asitlerinin magnezyum tuzlari).

Kullanim sekli: 1 porsiyon (3 kapsul) antrenman-
dan 30 dakika 6nce ve yatmadan dnce olmak tzere
gunde 2 defa kullaniniz.

120 Kapsul
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120 Kapsul

BCAA 4:1:1 ATB6

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

30 porsiyon/30 servings

Porsiyon 4 tablet/Serving size 4 tablets

100g. lriinde %BRD*

Porsiyonda
A ¢

mount %BRD*

100g. product %RDA* per serving %RDA*

Enerji/Calorie 304 keal(1292 kj) 26 kcal(112kj)
Yag/Total Fat 0g 0g
Doymus yag / Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat / Carbohydrate 0g 0g
Seker / Sugar O0g 0g
Protein/Protein 769 6.69
Tuz /Salt 0g 0g
B6 Vitamini/Vitamin B6 161 mg 11500 % 14mg 1000 %
L-Lésin/L-Leucine 3379 2940 mg
L-Arjinin Alfa Ketoglutarat 2:1/ 1159 1000 mg
L-Arginine Alpha Ketoglutarate 2:1
Taurin/Taurine 1159 1000 mg
L-izol8sin/L-Isoleucine 849 730 mg
L-Valin/L-Valine 8449 730 mg

*9%BRD, Beslenme Referans Degerlerini géstermektedir. Belirlenen
Beslenme Referans Degerleri dort yas ve tizeri saghkli bireyler icin gecerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

igindekiler: Dalli Zincirli Amino Asitler (L- Lésin, L-izoldsin,
L-valin) (% 50), Stabilizor [Mikrokristalin seltloz, Yag
Asitleri (Stearik asit)], L-Arjinin Alfa Ketoglutarat 2:1, Taurin,

Vitamin B6 (Pridoksin HCI).

Kullanim Sekli: Aktiviteden 45 dakika 6nce 4 tablet ve
aktiviteden hemen sonra 4 tablet olmak Ulzere ginde 2

defa kullaniniz.

ARG 1250

Enerji ve Besin Ogeleri

Supplement Facts 60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 2 kapsldir

Serving size 2 capsules

100 g iiriinde Porsiyonda

100 g product Amount per serving

Enerji/Calorie 332kcal(1411kj) 6kcal(23kj)
Yag/ Fat 0g 0g
Doymus yag / Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/ Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/ Sugars 0g 0g
Protein/ Protein 83g 13g
Tuz/ Salt 0g 0g
L-Arjinin/ L-Arginine 83g 1250 mg

icindekiler: L-Arjinin (%83), Yenilebilir sigir jelatini,
Topaklanmayi énleyici (Yag asitlerinin magnezyum
tuzlari).

Kullanim $ekli: Aktiviteden 15 dk. dnce 2 kapsiil ve
yatmadan 6nce 2 kapsul olmak tizere glinde 2 defa
kullaniniz.

120 Tablet
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BCAA FUSION

Nar 500 gr

Enerji ve Besin Ogeleri 50 porsiyon/50 servings

Porsiyon 2 tatli kagigi (10'g)
SuPpleme“t Facts Serving size 2 teaspoons (10 g)

Porsiyonda
100g toz iiriinde %BRD* (10g)/Amount %BRD*
0 %RDA* i *

g powder per serving %RDA

Enerji/Calorie 260 kcal (1130kj) 26 keal (113kj)
Yag/Fat 0g 0g

Doymus yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 2g <0.5g

Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein 66 g 6.69g
Tuz/Salt 0g 0g
Vitamin B6/Vitamin B6 20mg %1429 2mg %143
BCAA FUSION karisimi/
BCAA FUSION blend 90g 99

BCAA 4:1:1/BCAA 4:1:1 70.000 mg 7.000 mg

L-Glutamin/L-Glutamine 20.000 mg 2.000 mg

*%BRD,Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen Beslenme
Referans Degerleri dort yas ve Gzeri saglikl bireyler icin gecerlidir.

*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

igindekiler: BCAA FUSION karisimi [BCAA 4:1:1 (L-L&sin,
L-izolésin, L-Valin) (%70), L-Glutamin (%20)], Asitlik dizenleyici-
ler (Sitrik asit, Malik asit), Aroma verici: Nar, Kivam verici
(Karboksi metil seltloz), Tatlandiricilar (Sukraloz, Sodyum
Sakkarin), Renklendirici (Allura Red), Vitamin B6 (Pridoksin
HCI). Allura Red: Cocuklarin aktivite ve dikkatleri Uzerine
olumsuz etkileri bulunabilir. Alerjenler: Siilfit icerebilir.

Kullanim sekli 1: Antrenmandan 45 dakika dnce ve antrenman-
dan hemen sonra olmak lizere glinde 2 defa 1 porsiyon [2 tath
kasig1 (10 g)] 250 ml su ile karistirarak kullaniniz.

Kullanim sekli 2: Antrenman esnasinda 1 porsiyon [2 tatl kasig | 144 lI“E
(10 g)] 250 ml su ile karistirarak giinde 1 defa kullaniniz. | 1,11
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BCAA MATRIX 4:1:1

Enerji ve Besin Ogeleri 30 Porsiyon / 30 Servings

Porsiyon 1 élcek (21g)
Supplement Facts Serving Size 1 scoop (219)

100 g toz iiriinde %BRD*  Porsiyonda (21 g) %BRD*
100 g powder %RDA* Amount per serving %RDA*

Enerji/Calorie 337 keal (1432 kj) 71 keal(301kj)
Yag/Total Fat 09g <059
Doymus Yag/Saturated Fat 03g <0.1g
Karbonhidrat/Total Carbohydrate 079 <059
Sekerler/ Sugars 0g 0g
Protein/Protein 81g 79
TuziSalt 0049 2001259
B6 Vitamini/Vitamin B6 66.66mg %4761 14mg %1000
BCAA Matrix karisimi/ BCAA Matrix blend 95.24 g 20g
BCAA 4:1:1/BCAA 4:1:1 23.810mg 5.000 mg
L-Glutamin/ L-Glutamine 23.810mg 5.000 mg
Taurin/Taurine 23.810mg 5.000 mg
Whey hidrolizat/Whey hydrolysate _14.286 mg 3000 mg
L-Arjinin Alfa Ketoglutarate/ 9.524mg 2.000mg

L-Arginine Alpha Ketoglutarate
*%BRD , Beslenme referans degerlerini géstermektedir. Belirlenen beslenme referans
degerleri dort yas ve tzeri saglikli bireyler icin gecerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.
1 Porsiyondaki Amino Asit Orani / Amino Acid Profile of 1 Serving

Alanin/Alanine 108mg  Losin/Leucine* 3592 mg
Arjinin/Arginine* 71mg  Lizinilysine* 219 mg
Arjinin AKG/Arginine AKG 2000mg  Metionin/Methionine* 52mg
Aspartik Asit/Aspartic Acid 274mg  Fenilalanin/Phenylalanine* 80 mg
Sistin /Cysteine 51mg  Prolin/Proline 140 mg
Glutamik Asit/Glutamic Acid 344mg  Serin/Serine 139 mg

lutami i 5000mg  Taurin/Taurine 5000 mg
Glisin/Glycine 45mg  Treonin/Threonine* 188 mg
Histidin/Histidine* 54mg  Triptofan/Tryptophan 40 mg
Izolésin/lsoleucine® 976mg  Trosin/Tyrosine 73 mg

*Esansiyel Amino Asitler/Essential Amino Acids  Valin/Valine* 969 mg
Igindekiler: BCAA Matrix karisimi [BCAA 4:1:1 (L-L&sin, L-Izol6sin,
L-Valin), L-Glutamin, Taurin, Whey proteini hidrofizati, L-Arjinin
Alfa Ketoglutarat] (%95.24), Asitlik dizenleyici (Sitrik asit, Malik
asit) Aroma verici: Bogiirtlen, Tatlandiricilar (Sukraloz,
Asesulfam K), Renklendirici (Pancar koku kirmizis), Topaklanmayi
onleyici (Silikondioksit), B6 vitamini (Pridoksin HCl). Alerjenfer: Siit
ve soya liriinleri icerir. Siilfit icerebilir. Kaynagi whey protein olan

fenilalanin icerir.
Kullanim $ekli: Antrenmandan 30 dakika dnce 1 porsiyon [1 6lgek
Bogurtlen, Tropikal 630 gr (30 cc = 21g)] ve antremandan hemen sonra 1 porsiyon [1 6lcek

(30 cc = 21g)] 300 ml su ile karistirilarak giinde 2 defa kullaniniz.

BCAA 4:1:1

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts 60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 1 tatli kasigi (5g)/Serving size 1 teaspoon (5g)

100 g toz liriinde Porsiyonda (5 g)

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 400 kcal (1700 kj) 20 kcal (85 kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/ Sugars 0g 0g
Protein/Protein 1009 59
Tuz 0g 0g
BCAA 4:1:1/BCAA 4:1:1 1009 5.000 mg

igindekiler: %100 BCAA 4:1:1 (L-Lésin, L-izolésin, L-Valin).

Kullanim $ekli: Antremandan 45 dakika 6nce 1 porsiyon
(1 tath kasigl, 5g) ve antremandan hemen sonra 1 porsiyon
(1 tath kasigi, 5g) 200 ml su ile karistirilarak gtinde 2 defa 300gr

kullaniniz.
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GLUTAPURE

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts 60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 1 tatl kasigi (5g)

Serving size 1 teaspoon (5g)

100 g toz iiriinde Porsiyonda (5 g)

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 400 keal (1700 kj) 20 kcal (85 kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/ Sugars 0g 0g
Protein/Protein 100g 59
Tuz 0g 0g
L-Glutamin/L-Glutamine 1009 5.000 mg

igindekiler: % 100 L-Glutamin.

Kullanim sekli: 1 porsiyon (1 tath kasigl, 5g) bir bardak
(200 ml) su ile karistirarak antrenman sonrasi ve
yatmadan dnce olmak lizere giinde 2 defa aliniz.

300gr, 120 Kapsdl

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts 60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 2 kapsuldiir/

Serving size 2 capsules

100 g. iiriinde Porsiyonda

Amountin 100 g. product Amount per serving

Enerji/Calorie 338 keal (1438 kj) 6 keal (24 kj)
Yag/Total Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Total Carbohydrate 0g 0g
Protein/Protein >84649 >149
L-Glutamin/L-Glutamine 84649 1400 mg

igindekiler: L-Glutamin, Yenilebilir sigir jelatini, Topaklan-
may! 6nleyici (Yag asitlerinin magnezyum tuzu ).
Kullanim sekli: Antrenmandan sonra ve yatmadan énce

olmak tzere 1 porsiyon (2 kapsul) bir bardak (200ml) su ile
birlikte giinde 2 defa aliniz.
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BURNER

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts 60 porsiyon/60 servings

Porsiyon 2 tablet/Serving size 2 tablets
Porsiyonda/ %BRD* Giinliik ahm dozu %BRD*
Amount per serving %RDA* (4 tablet)/Daily use %RDA*

Garsiniya kambocgya ekstrakti/ 500 mg 1000 mg

Garcinia cambogia extract

Guarana ekstrakti/Guarana extract 400 mg 800 mg

Yesil cay ekstrakti/Green tea extract 280 mg 560 mg
Taurin/Taurine 100mg 200 mg
Kafein/Caffeine <88 mg <176 mg
L-Karnitin/L-Carnitine 20 mg 40 mg

Vitamini B6/Vitamin B6 2mg %143 4mg %286
Krom(Krom pikolinattan)/ 1866Ug %46 37.32pg %93

Chromium (from Chromium picolinate)

*%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen
Beslenme Referans Degerleri dért yas ve Gzeri saglikh bireyler icin gegerlidir.
*9%RDA, means Recommended Daily Allowance.

icindekiler: Stabilizérler (Mikrokristalin seluloz, Yag
asitlerinin  magnezyum tuzlari, Dikalsiyum fosfat),
Garsiniya kambocya ekstrakti (%27), Guarana ekstrakti
(%22), Yesil cay ekstrakti (%15), Taurin, Kafein, L-Karnitin
L-Tartrat, Vitamin B6 (Pridoksin HCl), Krom pikolinat.

Kullanim sekli: Bulylk bir bardak su ile sabah
kahvaltidan sonra 1 porsiyon (2 tablet) ve aksam
yemeginden 30 dakika 6nce 1 porsiyon (2 tablet) olmak

120 Tablet Uzere glinde toplam 4 tablet alinir.

CARNIPURE

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

100 porsiyon/100 servings
Porsiyon 1 kapsldiir/
Serving size 1 capsules

100 g iiriinde/ Porsiyonda/
100 g product  Amount per serving

Enerji/Calorie 116 kcal(464 kj) 1 keal (4 kj)
Yag/ Fat <0.1g <0.1g
Doymus Yag / Saturated Fat <0.1g <0.1g
Karbonhidrat/ Carbohydrate <0.1g <0.1g
Sekerler / Sugars 0g 0g
Protein/ Protein >23.29 >029
Tuz / Salt 0g 0g
L-Karnitin/ L-Carnitine 58139 mg 500 mg

igindekiler: Carnipure L-Karnitin L-Tartrat (%85,28),
Yenilebilir sigir jelatini, Topaklanmayi onleyici (Yag
asitlerinin magnezyum tuzlari), Aroma verici: Cilek.
Alerjenler: Siilfit icerebilir.

Kullanim sekli-1: Aktiviteye baslamadan yarim saat
once 4 porsiyon (4 kapstl) olmak tizere glinde 1 defa
aliniz.

Kullanim sekli-2: Sabah kahvaltidan 2 saat sonra 2
porsiyon (2 kapsul) ve 6gle yemeginden 2 saat sonra
2 porsiyon (2 kapsul) olmak tzere giinde iki defa

aliniz. 100 Kapsul

e
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CARNIFIT

Bitki
ekstrakti Enerji ve Besin OQEIeri 1 porsiyon: 1 sise (500 ml)
Steviaile Supplement Facts Serving size 1 bottle (500 mi)
tatlandlrllm|§t|r. AmJn?notrelru{(‘)‘g :’nel Amasuonof:‘elruggg :‘nel
Enerji / Calorie 2 keal (7kj) 8 keal (34kj)
Yag / Fat 0g 0g
Doymus yag / Saturated fat 0g 0g
Karbonhidrat / Carbohydrate 0g 0g
Seker / Sugar 0g 0g
Lif / Fiber 0g 0g
Protein/ Protein <0.5g 2g
Tuz/ Salt 0g 0g
L-Karnitin / L-Carnitine 400 mg 2000 mg
Taurin / Taurine 100 mg 500 mg
Kafein / Caffeine 15mg 75mg

igindekiler: Filtre edilmis su, L-Karnitin, Asitlik
dizenleyiciler (Sitrik asit, Malik asit), Aroma verici:
Ananas, Taurin, Koruyucular (Potasyum sorbat,
Sodyum benzoat), Tatlandirici [Stevya (Steviol
glikozit), Sukraloz], Kafein, Vitamin C (Askorbik asit),
Renklendirici (Beta karoten, Kinolin Sarisi). Kinolin
sarisi: Cocuklarin aktivite ve dikkatleri Uzerine
olumsuz etkileri bulunabilir.

Kullanim $ekli: Antrenmandan 30 dakika 6nce veya

antrenman esnasinda 1 porsiyon (1 sise, 500 ml)
Ananas 500ml iciniz.

CLA ONE

Enerji ve Besin Ogeleri

100 porsiyon/100 servings
Supplement Facts Porsiyon 1 jel ka su\dugr/
Serving size 1 gel capsule

Giinliik

Porsiyonda Alim Dozu

(1kapsiil) %BRD* (3 kapsiil) %BRD*
Amount per serving %RDA* _ Daily Use %RDA*

Aspir Yagi/

Safflower oil 1000 mg 3000 mg
Konjuge Linoleik Asit/

Conjugated Linoleic Acid 800 mg 2400 mg

*9%BRD, Beslenme referans degeri yoktur.

*% RDA, Recommended Daily Allowance is not established.

igindekiler: Aspir Yagi (%80 CLA), Yenilebilir sigir

jelatini, Tasiyici (Gliserol), Antioksidan (Dogal E

vitamini).

Kullanim $ekli: Yemeklerden 30 dakika énce 1 100 Jel Kapsul
porsiyon (1 jel kapsul) glinde toplam 3 defa alinir.

N
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KARNITIN

Enerji ve Besin Ogeleri

Supplement Facts 100 porsiyon/100 servings

Porsiyon 1 kapsuldur
Serving size 1 capsule

100 g. liriinde Porsiyonda
Amount in 100 g. product Amount per serving

Enerji/Calorie 91 kcal(386 kj) 1 keal(4kj)
Yag/Total Fat 0g 0g

Doymus yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Total Carbohydrate 0g 0g

Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein 23g 0.2g
Tuz/Salt 0g 0g
L- Karnitin/L-Carnitine 56819 mg 500 mg

it;indekiler: L-Karnitin L-Tartrat (%84), Yenilebilir sigir
jelatini,  Topaklanmayr  onleyici  [Yag asitlerinin
magnezyum tuzlari, Yag asitleri (Stearik asit)].

Kullanim sekli: Antrenmandan 30 dakika 6nce 2-4
porsiyon (2-4 kapsul) veya sabah kahvaltidan 2 saat
sonra 2 porsiyon (2 kapsul) ve 6gle yemeginden 2 saat

100 Kapsul ] L
sonra 2 porsiyon (2 kapsul) almnir.

L-KARNITIN

Enerji ve Besin Ogeleri

Supplement Facts Porsiyon 1 élgektir (30ml)

Serving Size 1 Scoop (30ml)

100 ml Giriinde Porsiyonda (30ml)
100 ml product  Amount per serving

Enerji/Calorie 9 keal(39kj) 3 keal(11kj)
Yag/ Fat 0g 0g

Doymus yag / Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler / Sugars 0g 0g
Protein/Protein 23g 079
Tuz/ Salt 0g 0g
L-Karnitin/L-Carnitine 3333mg 1000 mg
Taurin/Taurine 667 mg 200 mg
Kafein/Caffeine 83mg 25mg

i;indekiler: Filtre edilmis Su, L-Karnitin (%3.3),
Asitlik dizenleyici (Malik  asit), Taurin (%0.7),
Koruyucular (Sodyum benzoat, Potasyum sorbat),
Kafein, Aroma verici: Limon, Tatlandirici (Sukraloz).

Kullanim $ekli-1: Aktiviteye baslamadan yarim saat
once 2 porsiyon (60 ml, 2 6lcek) olmak Uizere glinde 1
defa aliniz.

Kullanim $ekli-2: Sabah kahvaltidan 2 saat sonra 1
porsiyon (30 ml, 1 dlcek) ve 6gle yemeginden 2 saat

sonra 1 porsiyon (30 ml, 1 élcek) olmak Uizere glinde 2 Limon 1000m!
defa aliniz.
! )
(I LINE
1AhL

NUTRITION

Danisma Hatti : 444 5284 - KAVi /  www.hardlinenutrition.com



L-KARNITIN
MATRIX

Limon, Seftali 20 Ampul 30 mle

Enerji ve Besin OQEIe" 20 Porsiyon / 20 Servings
Supplement Facts Porsiyon 1 ampul (30ml)
Serving Size 1 bottle (30ml)

100 ml iiriinde %BRD* Porsiyonda (30ml) %BRD*
100 ml product %RDA*Amount per serving %RDA*

Enerji/Calorie 34 keal (146kj) 10.2 kcal(43kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein 83g 25g
Tuz/Salt 0g 0g
Vitamin B6/ Vitamin B6 10mg %715 3mg %215
Niasin/Vitamin B3 533mg %333 16mg %100
L-Karnitin/L-Carnitine 10000 mg 3000 mg
Taurin/Taurine 1667 mg 500 mg
Beta Alanin/Beta Alanine 1667 mg 500 mg
Kafein/Caffeine 333mg 100 mg

*%BRD, Beslenme Referans Degerlerini géstermektedir. Belirlenen Beslenme
Referans Degerleri dort yas ve tzeri saglikli bireyler icin gecerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

igindekiler: Filtre edilmis su, L-Karnitin (%10), Beta Alanin,
Taurin, Kafein, Asitlik dizenleyiciler (Fosforik asit, Sitrik asit,
Malik asit), Aroma verici: limon, Koruyucular (Sodyum
benzoat, Potasyum sorbat), Niasin, Tatlandiricilar (Sukraloz,
Asesulfam K), Vitamin B6.

Kullanim sekli-1: Aktiviteye baslamadan yarim saat énce 1
porsiyon (30ml, 1 ampul) olmak Gzere glinde 1 defa aliniz.

Kullanim sekli-2: Sabah a¢ karnina 1 porsiyon (30ml,1
ampul) olmak Gzere glinde 1 defa aliniz.

-
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L-KARNITIN THERMO

Enerji ve Besin Ogeleri

Supplement Facts 33 Porsiyon / 33 Servings

Porsiyon 1 6lcektir (30ml)
Serving Size 1 Scoop (30ml)

100 ml iiriinde
100 ml product

Porsiyonda (30ml)
Amount per serving

Enerji/Calorie 16 kcal(68kj) 5 kcal(20kj)
Yag/ Fat 0g 0g
Doymus yag / Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Seker / Sugar 0g 0g
Protein/Protein 6.79g 2g
Tuz/ Salt 0g 0g
L-Karnitin/L-Carnitine 6666 mg 2000 mg
Kafein/Caffeine 333mg 100 mg

igindekiler: Filtre edilmis su, L-Karnitin (%6.7),
Asitlik duzenleyiciler (Fosforik asit, Sitrik asit),
Kafein, Koruyucular (Sodyum benzoat, Potasyum
sorbat),  Tatlandiricllar  (Sukraloz,  Sodyum
Sakkarin), Aroma verici (Karpuz).

Kullanim $ekli-1: Aktiviteye baslamadan yarim
saat 6nce 1 porsiyon (30 ml, 1 6lgek) olmak tzere
gunde 1 defa aliniz.

Kullanim $ekli-2: Sabah kahvaltidan 2 saat sonra
1 porsiyon (30 ml, 1 élcek) olmak Gzere glinde 1

defa aliniz. 1000ml

JLINE

NUTRITION

|
Yesil EIma |

-

Karpuz Seftali

Danisma Hatti : 444 5284 - KAVi /  www.hardlinenutrition.com



300gr

BETA ALANINE

Enerji ve Besin Ogeleri

100 Porsiyon / 100 Servings
Supplement Facts Porsiyon 1 dlcek (3 g)/

Serving size 1 scoop (3 g)

Porsiyonda (1 6l¢ek)% BRD* Giinliik Alim Dozu% BRD*

Amount per serving %RDA* (2 6lgek) %RDA*
(1 scoop) Daily Use (2 scoops)
Beta Alanin/Beta Alanine 3g 69

*9%BRD, Beslenme referans degeri yoktur.
*% RDA, Recommended Daily Allowance is not established.

icindekiler: %100 Beta Alanin.
Kullanim $ekli: Fiziksel aktiviteden 30 dakika 6nce ve
fiziksel aktiviteden hemen sonra olmak Uzere, 1

porsiyon [1 6lgek (3g)] 100-150 ml su ile karistirarak
gunde 2 defa kullaniniz.
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Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

100 Porsiyon / 100 Servings
Porsiyon 1 tatli kasigi (59)/
Serving size 1 teaspoon (5g)

100 g toz iiriinde Porsiyonda (5g)

100 g powder  Amount per serving

Enerji/Calorie 400 kcal (1700 kj) 20 kcal (85 kj)
Yag/Fat <0.1g <0.1g
Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate <0.1g <0.1g
Seker/Sugar 0g 0g
Protein/Protein >100g >5g
Tuz/Salt 0g 0g
Kreatin Monohidrat/Creatine Monohydrate 100 g 59

icindekiler: %100 Mikronize Creapure® Kreatin Monohidrat.

Kullanim $ekli: 1 porsiyon (1 tath kasigl, 5g), bir bardak
(200ml) su ile karistirarak antrenman 6ncesi aliniz. Kreatin
yuklemesi icin, 7 glin boyunca glinde 4 defa 1 porsiyon (1
tath kasigl, 5g), toplam 20g alinir. ilk haftay! takip eden 6
hafta boyunca, giinde 1 defa 1 porsiyon (1 tath kasigl, 5g)
alinir ve 1 hafta ara verilir.

CREAPURE

500gr, 120 Kapsul

Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

60 Porsiyon / 60 Servings
Porsiyon 2 kapsildir
Serving size 2 capsules

100 g iiriinde Porsiyonda

100 g of the product Amount per serving

Enerji/Calorie 326kcal(1387kj) 5 kcal(22kj)
Yag/ Fat 0g 0g
Doymus yag / Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/ Carbohydrate 0g 0g
Seker / Sugar 0g 0g
Protein/Protein >81g >1g
Tuz/ Salt 0g 0g
Kreatin monohidrat/ Creatine monohydrate  81.6g 1300 mg

icindekiler: %100 Mikronize Creapure Kreatin Monohidrat
(%81.6), Yenilebilir sigir jelatini, Stabilizér (Mikrokristalin
seluloz), Topaklanmayi 6nleyici (Yag asitlerinin magnezyum
tuzlarr).

Kullanim Sekli: 1-2 porsiyon (2-4 kapsul) bir bardak
(200ml) su ile antrenman oncesi aliniz.  Yogun ve uzun
sureli spor yapanlar glinde 4 porsiyon (8 kapsul) alabilir.

e
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300 gr

KGT + CAFFEIN 5:2:2

Enerji ve Besin Ogeleri

27 Porsiyon / 27 Servings
Supplement Facts

Porsiyon 1 6l¢ek (37 g)
Serving Size 1 scoop (37 g)

100 g toz liriinde Porsiyonda (37 g)

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 414 keal (1757 kj) 153 keal (650 kj)

Yag/Total Fat 0g 0g

Karbonhidrat/Total 579 21g
Carbohydrate

Protein/Protein <4659 <17.2g

Kafein/Caffeine <270 mg <100 mg

icindekiler: Karbonhidrat karisimi (Dekstroz monohidrat,
Fruktoz), Kreatin monohidrat, L-Glutamin, Kivam artirici
(Polietilen glikol), Taurin, Aroma verici (Dogala 6zdes limon
aromasi), Asitlik diizenleyici (Sitrik asit), Kafein, Renklendirici
(Kinolin sarisi). Alerjenler: Eser miktarda soya, siit, gluten
ve siilfit bilesenleri icerebilir. Kinolin sarisi: Cocuklarin
aktivite ve dikkatleri Gzerine olumsuz etkileri bulunabilir.

Kullanim sekli: 1 porsiyon (1 6lcek, 37g) biylk bir bardak
(300ml) su ile karistirilarak antrenmandan 30 dakika 6nce
alinir.

CREATINE %100 MICRONIZED

Enerji ve Besin Ogeleri

Supplement Facts Porsiyon 1 tatli kasig (5

60 Porsiyon / 60 Servings

9)/

Serving size 1 teaspoon (5g)

100 g toz iiriinde Porsiyonda (5g)

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 400 kcal (1700 kj) 20 kcal (85 kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein 100 g 59
Tuz/Salt 0g 0g
Kreatin Monohidrat/Creatine Monohydrate 100g 59

icindekiler: %100 Mikronize Kreatin Monohidrat.

Kullanim $ekli: 1 porsiyon (1 tatli kasig1,5g), bir bardak (200ml)
su ile karistirarak antrenman éncesi aliniz. Kreatin ytklemesi
icin, 7 guin boyunca gtinde 4 defa 1 porsiyon (1 tatl kasigl, 5g),
toplam 20g alinir. ilk haftayi takip eden 6 hafta boyunca, giinde

1 defa 1 porsiyon (1 tath kasig1,5g) alinir ve 1 hafta ara verilir.

Limon 1000 gr
| )
1 1JLINE
Jin!
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NOX 2

Karadut 1090 gr

Enerj' ve Besin o§e|e" 30 Porsiyon / 30 Servings

Supplement Facts Porsiyon 1 élcek (36 g)

Serving Size 1 scoop (36 g)
100 g toz iriinde %BRD* _Porsiyonda (36 g) %BRD* Igindekiler: NOX2 karisimi [L-Arjinin
100 g powder %RDA* Amount per serving %RDA alfa ketoglutarat, L-Glutamin, Creapure
Enerji/Calorie 377 kcal(1600 ki 136 kcal(576 ki Kreatin monohidrat, Alanin, BCAA 4:1:1
_g_&yg?sa;?t/smurated o gg gg (L-Lésin, L-izolésin, L-Valin), L-Sitrulin,
Karbonhidrat/Total Carbohydrate 35.8 g 1299 Trlkr,eatm malat{ L’Omm_n HldrOklorljjr'
Sekerler/Sugars 1209 51g Taurin, L-Trozin, D-Riboz, Kafein,
Protein/Protein 589 21g Inositol,  Glukoronolakton],  Karbon-
Tuz/Salt 0g 0g hidrat karisimi (%34) (Maltodekstrin,
Riboflavin/Vitamin B2 149mg % 1064 539mg %385 Dekstroz), Tripotasyum sitrat Asitlik

Niasin/Vitamin B3 1643 mg %1027 593mg %371 7 . ; o Citrl !

B6 Vitamini/Vitamin B6 527mg %3764 19.02mg %1358 guzenley|C|I.er.. (l'\(/la“l; a5|t_|,_ S'tl?lk asit),
Folik asit/Folic acid T111.10g_ %555 400 1g__ % 200 Aroma verici: karadut, Topaklanmay
B12 Vitamini/Vitamin B12____1388.9 1ig % 55556 500 g % 20000 oOnleyici  (Silikondioksit), ~ Tatlandirici
Pantotenik Asit/ Vitamin B5____72.3 mg_% 1205 26.mg__ %435 (Sukraloz, Sodyum Sakkarin), Vitaminler
Potasyum/Potassium 8333mg %42 300 mg %15 [ Niasin (Vitamin B3), Pridoksin HCl (B6
N‘E’l‘\z_!‘ﬁf'i%’rix? ‘_°"‘:}'g 5359 1939 Vitamini), Pantotenik asit ( B5 vitamini) ,
“Aninin AXL/-Arginine Riboflavin (B2 vitamini), Siyanokobala-

L-Glutamin/L-Glutamine w* ** N . S lik asi Klendi

Creapure Kreatin monohidrat £ = min (B12 vitamini), Folik asit], Renklendi-

Creapure Creatine monohydrate rici (Allura Red). Allura Red: Cocuklarin

Alanin/ Alanine e 0 aktivite ve dikkatleri Uzerine olumsuz

BCAA 4:1:1/ BCAA 4:1:1 il il etkileri bulunabilir. Alerjenler: Siilfit

L-Sitrulin/L-Citrulline il ** i{:erebilir.

Trikreatin malat/Tricreatine malate ** **

L-Omilfirn HCI/L-Ornithine HCI * i Kullanim sekli: 1 porsiyon [1 6lcek (60

Taurin/Taurine ** ** . . .

L Trozin/LTrosine = r cc= 36g)] buyuk bir bardak (300ml) su ile

D-Riboz/D-Ribose * " karistirilarak antrenmandan 30 dakika

Kafein,Caffeine <555mg <200 mg énce ve hemen sonra olmak (zere

Inositol/Inositol * ** .

Glukoronolakton/Glucoronolactone ** o gunde 2 defa alinir. T
*%BRD , Beslenme referans degerlerini gostermektedir. Belirlenen beslenme referans [ '4 I I
degerleri dort yas ve tizeri saglikli bireyler icin gecerlidir. | ], I
*9%RDA, means Recommended Daily Allowance.
< Niktar belirtimenistt/ The quantit N NUTRITION
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Tropikal Meyve 1000 ml

TAURINE

Enerji ve Besin Ogeleri

100 Porsiyon / 100 Servings

Supplement Facts Porsiyon 1 élcek (3g)/
Serving size 1 scoop (3g)

100 g toz iiriinde Porsiyonda (3g)

100 g powder Amount per serving

Enerji/Calorie 400 kcal (1700 kj) 12 keal (51 kj)
Yag/Fat 0g 0g
Doymus Yag/Saturated Fat 0g 0g
Karbonhidrat/Carbohydrate 0g 0g
Sekerler/Sugars 0g 0g
Protein/Protein >100g >3g
Tuz/Salt 0g 0g
Taurin/Taurine 100g 3g

igindekiler: %100 Taurin.

Kullanim $ekli: Fiziksel aktiviteden 6nce veya sonra olmak
tizere, 1 porsiyon [ 1 dlcek (3g)] 250-300 ml su ile karistirarak

kullaniniz.

Enerji ve Besin Ogeleri

NOXX 5

33 Porsiyon / 33 Servings

Porsiyon 1 6lcektir (30ml)

Supplement Facts Serving Size 1 Scoop (30ml)

100 ml iiriinde Porsiyonda 9%BRD*

100 ml product Amount per %RDA*
serving
Enerji/Calorie 57 keal (243 kj) 17 keal (73 kj)
Yag/Total Fat <0.1g <0.1g

Karbonhidrat/Total

Carbohydrate <0.1g <0.1g
Protein/Protein <145g <459
Arjinin/L-Arginine 11000 mg 3300 mg
Taurin/Taurine 2500 mg 750 mg
Karnitin/L-Carnitine 833 mg 250 mg

B6vitamini/Vitamin B6 70 mg 21 mg %1500

*9%BRD , Beslenme referans degerlerini gostermektedir.
Belirlenen beslenme referans degerleri dort yas ve tzeri

saglikl bireyler icin gecerlidir.
*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

icindekiler: Su, L-Arjinin Alfa Ketoglutarat, Taurin, Asitlik
duzenleyici (Malik asit), L-Karnitin, Koruyucular (Sodyum benzoat,
Potasyum sorbat), Pridoksin HCl (B6 Vitamini), Tatlandirici
(Sukraloz), Aroma verici (Tropikal meyve aromasi).

Kullanim $ekli: Aktiviteye baslamadan yarim saat once 1
porsiyon (30 ml, 1 6lgek) olmak lzere glinde 1 defa aliniz.

b —
-~
I
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GLUCOSAMINE
CHONDROITIN MSM

Enerji ve Besin Ogeleri

Supplement Facts 120 porsiyon/120 servings
Porsiyon 1 tablet/Serving size 1 tablet

Giinliikk Alm

Porsiyonda Dozu (3 tablet)

Amount per serving Daily Use (3tablets)

Glucosamine HCI* 500 mg 1500 mg
MSMm* 400 mg 1200 mg
Chondroitin Sulphate* 300 mg 900 mg

icindekiler: Glukozamin HCI, MSM (Metilstilfonilmetan),
Kondroitin sdlfat, Stabilizor (Mikrokristalin  seliloz),
Topaklanmayi onleyici (Yag asitlerinin  magnezyum
tuzlari). Alerjen: Kabuklular (Crustacea) ve bunlarin
tiirevlerini icerir.

Kullanim Sekli: Yemeklerden 1 saat sonra 1 porsiyon

120 Tablet (1tablet) glinde toplam 3 porsiyon(3 tablet) alinir.
GLUCOSAMINE
MSM 3700 MG
Enerji ve Besin Ogeleri ) )
Supplement Facts 120 Pms'yor:"o{s}yzc?nswe Tablct/
Serving size 1 tablet
Giinliik Alm

Porsiyonda %BRD* Dozu (3 tablet) %BRD*
Amount per serving %RDA*Daily Use (3tablets) %RDA*

MSM 733 mg 2200 mg
Glucosamine HCI 500 mg 1500 mg
*9%BRD, Beslenme referans degeri yoktur.

*% RDA, ded Daily All is not blished.

i;indekiler: MSM  (Metilstlfonilmetan)  (%53),
Glukozamin HCI (%36), Stabilizér (Mikrokristalin
sellloz), Topaklanmayi onleyici (Yag asitlerinin
magnezyum tuzlari). Alerjen: Kabukiular (Crustacea)
ve bunlarn tiirevierini igerir.

Kullanim $ekli: Yemeklerden 1 saat sonra 1
gﬁrzfrl.yon (1tablet) glinde toplam 3 porsiyon(3 tablet) 120 Tablet

G LINE
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500 ml

TRIBULUS

100 Porsiyon / 100 Servings
Porsiyon 1 kapsuldr/
Serving size 1 capsule

. e . Ginluk Alm
Enerji ve Besin Ogeleri Dozu (2 kapsiil)
Supplement Facts Daily Use

Porsiyonda 9%BRD* %BRD*
Amount per serving %RDA* %RDA*
Demir Dikeni ekstrakt/ 625 mg 1250 mg
Tribulus Terrestris extract

*Beslenme referans degeriyoktur.
*Recommended Daily Allowance (RDA) isnot established.

igindekiler: Demir dikeni ekstrakti, (%82), Yenilebilir
sigir jelatini, Topaklanmayi 6nleyici (Yag asitlerinin
magnezyum tuzlari, Silikondioksit).

Kullanim $ekli: Sabah 1 porsiyon (1kapstil) ve aksam
1 porsiyon (1kapsul) olmak Uzere glinde 2 porsiyon
(2 kapsul) kullaniniz.

MCT OIL

100 Porsiyon / 100 Servings
Porsiyon &lcekle (Sml)
Scoop Serving Size (5ml)

Porsiyon dlcekle (5 ml)=Giinlilk am dozu  %BRD*
Amount per serving (5 ml)=Daily use %RDA*

Orta Zincir Trigliseridleri/MediumChain Triglycerides 5 ml
Kaprilik Asit/Caprylic acid 3ml
Kaprik Asit/Capric Acid 2ml
*9%BRD , Beslenme referans degeri yoktur.
*%RDA, Recommended Daily Allowance is not established.
icindekiler: %100 Orta Zincir Trigliseridleri.
Kullanim $ekli: Gunde 1 defa olgek ile 5 ml

(Tporsiyon) alinir.

100 Kapsul
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VITAMIN MINERAL

Enerji ve Besin Ogeleri 60 P"’T,'g:’;y{,ﬁ"zig{,‘.’e';‘t?,i
Supplement Facts Serving size 2 tablets
iy 2 ik Alim Dozu)  9%BRD* iy ) iinliik Alim Dozu)  9%BRD*
Amount per serving A* Amount per serving 9%RDA*
Vitamin A/Vitamin A 500g %63 Kalsiyum/Calcium 120mg %15
Vitamin D/Vitamin D 5ug %100 Fosfor/Phosphorus 105mg %15
Vitamin E/Vitamin E 30mg %250 Magnezyum/Magnesium 125mg %33
Vitamin C/Vitamin C 100mg %125 Demir/lron 25mg %18
Tiamin/Vitamin B1 50 mg%4545 Cinko/Zinc 75mg %75
Riboflavin/Vitamin B2 50 mg%3571 Bakir/Copper 1mg %100
Niasin/Vitamin B3 50mg %313 Manganez/Manganese 1.5mg %75
Vitamin B6/Vitamin B6 6.25mg %446 Selenyum/Selenium 825ug %15
Folik asit/Folic acid 200 ug %100 Krom/Chromium 625U %16
Vitamin B12/Vitamin B12 50 ug%2000 Inositol/Inositol 25mg -
Biotin/Biotin 50 ug %100 Kolin /Choline 125mg -

Pantotenik asit/Pantothenic acid25 mg %417

*9%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir. Belirlenen Beslenme Referans
Degerleri dort yas ve Uizeri saglikli bireyler igin gecerlidir.

*%RDA, means Recommended Daily Allowance.

igindekiler: Vitamin mineral miksi (Magnezyum oksit, kalsiyum
karbonat, maltodekstrin, dikalsiyum fosfat, askorbik asit, tiamin
mononitrat, riboflavin, nikotinamid, dl-alfa-tokoferol, kalsiyum
d-pantotenat, inositol, kolin klorit, ¢inko oksit, pridoksin
hidroklorr, elektrolitik demir tozu, manganez sulfat, bakir sulfat,
retinil asetat, folik asit, siyanokobalamin, d-biotin, sodyum
selenit, kolekalsiferol), Stabilizor (Mikrokristalin  seluloz),
Topaklanmayi énleyici (Yag asitlerinin magnezyum tuzlari), Krom
pikolinat.

120 Tablet o )
Kullanim $ekli: Glinde 1 porsiyon (2 tablet) 6giin arasinda alinir.

Enerji ve Besin Ogeleri 60 Porsivon/60 Serv
orsiyon. ervings
Supplement Facts Porsiyon 3 kapsiidr/
Serving size 3 capsules
Porsiyonda %BRD*

(Giinliik Alim Dozu=3 kapsiil)
Amount per servinq %RDA*
(Daily use=3

B6 vitamini/Vitamin B6** 7mg %500
Magnezyum/Magnesium** 235mg %63
Cinko/Zinc** 14 mg %140

*%BRD, Beslenme Referans Degerlerini gostermektedir.
Belirlenen Beslenme Referans Degerleri dért yas ve uzeri
saglikl bireyler icin gegerlidir.

*9%RDA, means Recommended Daily Allowance.

i;indekiler: Stabilizér (Mikrokristalin seltloz),
Magnezyum  oksit(%21.32), Yenilebilir sigir
jelatini, Topaklanmayi 6nleyici (Silikondioksit,
Yag asitlerinin magnezyum tuzu), Cinko sulfat
1-hidrat  (%2.11), Vitamini B6 (Piridoksin
hidroklortr), (%0.472).

Kullanim $ekli: Glinde 1 porsiyon (3 kapsdil) ag

karnina yatmadan 6nce alinir. 180 Kapsl

-
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Kavi Gida'nin saglikli yasam ve sporcu beslenme Grunleri
sektorindeki sertiveni 1996 yilinda baslamistir. Sektériinde
Tarkiye'nin lider kurulusu olan firmamiz Dinya
standartlarinda Urin yelpazesiyle genis bir hedef kitlesine
hitap edebilmektedir. Sektor liderligini yenilikci bir anlayisla

devam ettiren Kavi Gida, musterilerine daima en saglikli,

kaliteli, taze ve lezzetli Urlinleri sunmak adina yatirimlarini
strdlrmektedir. Her gecen gln blnyesine yeni trinler
katarak buyldyen HARDLINE hedefine diinya pazarini'da
ekleyerek devam etmektedir.
LINE
NUTRITION
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HARDLINE NUTRITION
Urin Kullanim Kilavuzu

Kas Kas i " trenman | Antrenman | Yatmadan
PROGAINER

CASEIN MATRIX

WHEY 3MATRIX

VMAX PROTEIN

BCAA 4:1:1 ATB6

BCAA MATRIX 4:1:1

GLUTAPURE

CARNIPURE

CLA ONE

L KARNITIN SIVI

L KARNITIN THERMO

CREAPURE

KGT+CAFFEIN 5:2:2

NOXX 5

GLU.CHOND.MSM

GLUCOSAMINE MSM °
MCT OIL ° ] °
TRIBULUS °
VITAMIN MIiNERAL °
ZMA °
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